CESTINA PRO CIZINCE

EITNESS

PRACOVNI LIST

1. To je Krystof a Lenka. Chodi spolu uz pét let. A taky spolu
chodi do fithess. Krystof cvici pravidelné uz nékolik let,
protoZe ho to bavi a posilovani je pro néj pfijemny odpocinek.
Lenka zacala cvicit pfred mésicem, protoze chce zhubnout.
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2.1 Jak se jmenuji stroje ve fithess?
A = posilovaci stroj/pfistroj, = Cinky, = bézecky pas, ___ =rotoped, = posilovaci
lavice, = boxovaci pytel,  =eliptical, = podlozka, = kladka
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2.2 Co délame v posilovné na jednotlivych strojich? Doplite slovesa.
B = jet na rotopedu, = cviCit/zacviCit si na elipticalu, = zvedat/zvednout Cinky,
cviCit — zacviCit si/sedét/lezet/kleCet na podlozce, = sednout si/lehnout si/ kleknout si na
podloZzku, = bézZet/zabéhat si na pasu, ____ = cviCit/zacviCit si na posilovaci lavici, =
zvedat/zvednout kladku, = boxovat/zaboxovat si do pytle

Téma: Volny &as. Fitness. Uroveii B2. Gramatika: deklinace &asti téla, reflexivni slovesa, konjunkce, prepozice, adverbia. Komunikaéni
situace: porozumeéni instrukcim a oznamenim, popis funkci lidského téla. Slovni zasoba: fitness a fyzické aktivity v ném, lidské télo.
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