
1.  To je Simona. Popište ji: jak vypadá, co má na sobě, je vám sympatická – proč ano/ne?

PAMATUJTE!

Audio 1: ...
Jak jsem začala běhat
a) Simoně je 28 let.                                                            ANO/NE
b) Simona neměla ráda sport.                                            ANO/NE
c) Simona začala běhat po jednom turistickém výletu.      ANO/NE
d) Kamaráda Šárka pomáhala Simoně každý den.           ANO/NE
e) Simona už běhá rok a čtvrt.                                           ANO/NE
f) Dnes je běh pro Simonu psychický odpočinek.              ANO/NE

Audio 1: ...
Simona začala běhat, aby …............................... (1) svou fyzickou kondici. Začátky
tréninku byly …............................... (2), ale dnes už Simonu běhání …........................... (3).
Kromě toho má letos velký …................................ (4) – běžet Pražský maraton.

2.2 Poslouchejte ještě jednou a pak doplňte do vět vždy JEDNO slovo tak, aby smysl 
      textu zůstal stejný.

2. Simona ráda běhá. V audiu vám řekne, kdy a proč začala. 

Téma: Volný čas. Běh. Úroveň B1. Gramatika: Imperativ, reflexivní slovesa. Komunikační situace: Vyjádření, co rád dělám a proč, porozumění
psaným instrukcím, orientace v psaném textu. Slovní zásoba: Sport, běh, lidské tělo, charita. Foto: Canva.com, Pixabay.com           
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2.1 Poslouchejte a pak vyberte správnou odpověď ano/ne.

 Podívejte se na obrázek a naučte se nová slova.3.

běhat (impf.) /
běžet  (pf.)

běh – běhání
běžecký (adj.)

svalkloub

chodidlošpička

úhel


